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1. PHẦN CHUNG

- Họ và tên: Trần Thị Ánh Tuyết
- Ngày, tháng, năm sinh: 24/8/1979 
- Đơn vị công tác: Khoa Khoa học cơ bản
- Tên sáng kiến kinh nghiệm: Xây dựng và sử dụng hệ thống bài tập phần “Nhiệt học” Vật lí đại cương nhằm nâng cao chất lượng học tập của sinh viên trường Cao Đẳng Kỹ Thuật Lý Tự Trọng 
- Danh hiệu thi đua đăng ký: Chiến sĩ thi đua cơ sở 
- Thời gian thực hiện : Từ ngày 15 tháng 01 năm 2014 đến ngày 31 tháng 12 năm  2014  
2. NỘI DUNG
2.1. Đặt vấn đề

Ở thời đại ngày nay giáo dục đứng trước một thực trạng là thời gian học có hạn nhưng kiến thức nhân loại phát triển rất nhanh, từ đó một vấn đề hết sức quan trọng đặt ra là làm thế nào để sinh viên có thể tiếp nhận đầy đủ khối lượng tri thức ngày càng tăng của nhân loại trong khi quỹ thời gian dành cho dạy và học không thay đổi, để giải quyết vấn đề này thì nền giáo dục phải có biến đổi sâu sắc cả mục đích, nội dung và phương pháp dạy học. 
         Trong đó quan trọng nhất là đổi mới phương pháp dạy và học. Định hướng công cuộc đổi mới phương pháp dạy học hiện nay là chuyển từ cách dạy “Thầy truyền thụ, trò tiếp thu” sang việc thầy tổ chức các hoạt động dạy học để trò dành lấy kiến thức, tự xây dựng kiến thức cho mình, bồi dưỡng năng lực tự học, nâng cao chất lượng học tập của sinh viên.
          Làm thế nào để nâng cao chất lượng học tập của sinh viên? Ngoài năng lực sư phạm của giáo viên còn đòi hỏi hệ thống tri thức cần truyền tải đến sinh viên, trong dạy học nói chung và dạy học Vật lí nói riêng, bài tập là một công cụ rất quan trọng hổ trợ đắc lực cho việc củng cố tri thức, mở rộng kiến thức, rèn luyện tính tự lực của sinh viên và có thể giúp sinh viên nắm vững và hiểu sâu hơn về lí thuyết. 
         Việc dạy học Vật lí các trường Cao Đẳng hiện nay chưa phát huy được hết vai trò của bài tập vật lí trong việc thực hiện các nhiệm vụ dạy học. Một phần do đa số giáo viên chỉ giao bài tập ở giáo trình để cho sinh viên tham khảo và xem đó là bài tập mẫu để sinh viên làm các bài khác. Do đó chưa phát huy được tính sáng tạo của sinh viên trong giải bài tập vật lí và khi áp dụng cũng không linh hoạt, nhất là khi cho bài tập khác dạng thì sinh viên lúng túng không giải quyết được. Bên cạnh đó đa số sinh viên hiện nay cũng còn thụ động trong việc học tập của mình, các em chỉ học xoay quanh những gì mà giáo viên đã cung cấp chứ ít chủ động tìm tòi học tập điều mới ngoài thông tin từ người thầy. Mặt khác một số sinh viên sau thời gian học tập ở trường khi về nhà do phải đi làm thêm để trang trãi cuộc sống nên không có thời gian tự tìm tòi học hỏi thêm.

         Xuất phát từ cơ sở lí luận và thực tiễn trên tôi chọn sáng kiến kinh nghiệm : Xây dựng và sử dụng hệ thống bài tập phần “Nhiệt học” Vật lí đại cương nhằm nâng cao chất lượng học tập của sinh viên trường Cao Đẳng Kỹ Thuật Lý Tự Trọng
2.2. Mục tiêu của sang kiến kinh nghiệm

Xây dựng và sử dụng hệ thống bài tập phần “Nhiệt học” Vật lí đại cương nhằm nâng cao chất lượng học tập của sinh viên trường Cao Đẳng Kỹ Thuật Lý Tự Trọng 

2.3. Kế hoạch thực hiện và dự kiến kết quả đạt được
 a/. Giai đoạn 1: 

- Thời gian thực hiện: Từ ngày 15 tháng 01 năm 2013 đến ngày 05 tháng 04 năm 2014.         

- Công việc tiến hành: Thiết kế quy trình dạy học như đã nói ở trên, nghiên cứu nội dung chương trình, chuẩn kiến thức kĩ năng vật lí đại cương, đánh máy.

b/. Giai đoạn 2:

- Thời gian thực hiện: Từ ngày 07 tháng 04 năm 2014 đến ngày 06 tháng 12 năm 2014

- Công việc tiến hành: Tiến hành giảng dạy cho ba lớp Cao Đẳng Kỹ Thuật: 14CĐ – ĐT1, ĐT2, và CK1, theo quy trình đã thiết kế.

c/. Giai đoạn 3:

- Thời gian thực hiện: Từ ngày 08 tháng 12 năm 2014 đến ngày 31 tháng 12 năm 2014         

- Công việc tiến hành: Cho sinh viên làm bài kiểm tra và tổng kết, kết quả sinh viên đạt được trong lần kiểm tra định kỳ, thi giữa học phần điểm đạt trung bình đều trên 70%.

2.4. Kết luận
        - Phát triển BTVL vừa thực hiện tốt chức năng giáo d​ưỡng (ôn tập, củng cố, hệ thống hoá kiến thức)  vừa góp phần phát triển năng lực t​ư duy lôgic, t​ư duy biện chứng, tư duy sáng tạo, năng lực diễn đạt bằng ngôn ngữ nói, viết cho sinh viên. Việc yêu cầu sinh viên tự đặt các đề bài tập để phát triển BTVL (sáng tạo các bài tập mới trên cơ sở BTCB) là biện pháp biến sinh viên từ thụ động giải bài tập thành chủ động giải bài tập và hệ thống hoá bài tập, tức là biến học thành tự học.

         - Nghiên cứu và hệ thống hóa các phương án phát triển bài tập Vật lí, quy trình phát triển bài tập trong dạy học Vật lí.

Tuy nhiên, do thời gian có hạn và đặc thù của phương pháp. Để những kết luận của sáng kiến kinh nghiệm có độ tin cậy cao hơn, chúng tôi sẽ tiếp tục triển khai thực hiện trên phạm vi rộng hơn với nhiều đối tượng sinh viên khác nhau.

Ý KIẾN ĐÓNG GÓP

CỦA TẬP THỂ ĐƠN VỊ VỀ TÍNH THỰC TẾ KHẢ THI VÀ HIỆU QUẢ

Tp. Hồ Chí Minh, ngày……tháng……năm ……

XÁC NHẬN CỦA TRƯỞNG ĐƠN VỊ
NGƯỜI ĐĂNG KÝ





(Ký và ghi rõ họ tên)

                                                                                                 Trần Thị Ánh Tuyết
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